NOTICIAS SOCIETARIAS

Segundo Acto de Homenaje
a los Médicos Militares y Civiles
del frente de Guerra de Islas Malvinas,
Georgias y Sandwich del Sur

El 14 de mayo de 2012 tuvo lugar en el Salén
Mariano Castex de la Asociaciéon Médica el Segundo
Acto de Homenaje a los Médicos Militares y civiles
del frente de Guerra de Islas Malvinas, Georgias y
Sandwich del Sur, que incluy6 también la distincion
a los miembros del Equipo de Salud que participa-
ron en los eventos de 1982.

Para dar inicio al evento la Banda del Regimiento
Uno de Patricios, dirigida por el Maestro Tomas
Obregon, interpret6 el Himno Nacional Argentino y
la Marcha de Malvinas.

Recibieron a los homenajeados en el Estrado el
Sr Presidente de la Asociaciéon Médica Argentina, Prof

Dr Elias Hurtado Hoyo, su Vicepresidente, el Prof Dr
Miguel Falasco, el Sr Presidente de la Academia
Nacional de Medicina, Académico José Antonio
Navia, el Sr Decano de la Facultad de Medicina
(UBA), el Prof Dr Alfredo Patricio Buzzi, y el Sr
Coordinador de la Salud de las Fuerzas Armadas del
Ministerio de Salud, el Dr Carlos Apestegui.

Palabras del Sr Presidente de la Asociacion
Médica Argentina, Prof Dr Elias Hurtado Hoyo

Para la AMA es un acto de alto sentido huma-
no. Sres galardonados, sus familiares y toda la

Banda de Regimiento Uno de Patricios
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Comision Directiva aqui presente me han pedido que
os trasmita nuestra maxima y sincera admiracion,
acomparfiada con un profundo respeto por vuestro
heroico comportamiento ante la convocatoria a la
Guerra del Atlantico Sur. Los homenajeamos humil-
demente a Uds, no a la guerra en si ya que nos opo-
nemos terminantemente a este tipo de actitudes con-
frontativas, violentas. Como pueden observar, por
la conformacién del estrado, deseamos que este ac-
to sea interpretado como un Homenaje de casi toda
la Medicina Argentina. Las figuras que me acompa-
fian aceptaron compartir con entusiasmo este reco-
nocimiento. Estdn presentes en el mismo el Prof Dr
José Navia, Presidente de la Academia Nacional de
Medicina, el Prof Emérito Dr Alfredo Buzzi, Decano
de la Facultad de Medicina de Buenos Aires, el Prof
Cons Dr Miguel Falasco, nuestro Vicepresidente, y
relacionado con Uds, el Dr Carlos Apestegui, actual
Coordinador de Salud de las Fuerzas Armadas. Por
sus roles representan a los médicos asistenciales, cien-
tificos, universitarios e investigadores. Ademas, te-
ned presente que todos vuestros comparfieros de gue-
rra, los Miembros Honorarios Nacionales que desig-
namos en el 2002, hoy son también parte de los que
os reciben y homenajean.

Porque muchos de Uds vienen de distintas regio-
nes de la patria y es la primera vez que se acercan a
esta casa, haré una muy breve resefia de nuestra ins-
titucién. La AMA se funda en 1891 con el unico ob-
jetivo de hacer educacién de posgrado en Ciencias
de la Salud. Mencionaré sélo a dos de sus 117 fun-

dadores cuyos nombres grafican nuestra historia. A
Juan B Justo, cirujano, introductor de la esteriliza-
cién, y a la primera mujer médica del pais, Cecilia
Grierson, idedloga de la enfermeria de La Nacion.
Nuestro primer presidente fue Emilio Coni a quien
se lo conocia como “el médico de las ciudades”, pues
se dedico a que se controlase la calidad del agua y
se construyesen cloacas en varias ciudades como
Mendoza, Santa Fe y otras, para combatir las epide-
mias gastrointestinales de la época con gran morta-
lidad. Hace 100 afios presidia la AMA una figura
muy conocida por la ciudadania, mds como escritor
que como médico, me refiero al psiquiatra José
Ingenieros, autor de EIl Hombre Mediocre, sobre quien
nuestro amigo Victor Massud, lo referia como uno
de los mas grandes filésofos argentinos.

El primer niimero de la Revista de la AMA se edi-
t6 en 1892. Su primer Director fue Leopoldo Montes
de Oca; otro de los Directores fue el Premio Nobel
Bernardo Houssay, quien trabajé en esta casa por
mas de 45 afios; de aca salié a dirigir el CONICET;
también otro de los Premios Nobel, su discipulo, Luis
Federico Leloir, actud en estos mismos salones por
veinte afos; luego pas6é a dirigir la Fundaciéon
Campomar. El actual Director desde hace mas de 8
afios es el Decano de la Facultad de Medicina de Bs
As, el Prof Emérito Alfredo Buzzi, quien nos acom-
pafia en el estrado.

En los primeros dias de enero del 2001 navega-
bamos de Buenos Aires a Mar del Plata en la Fragata
Libertad, invitados por el Almirante Joaquin Stella

Dres Elias Hurtado Hoyo, Miguel Falasco, Alfredo P Buzzi, José A Navia, Carlos Apestegui
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y por el Capitan de Navio Guillermo Keuneke.
Estdbamos en la proa con nuestro amigo y verdade-
ro instigador para que aceptase viajar, el Dr Antonio
Rodriguez, conversando con el CN Juan Carlos Neves
y el CN Méd Arturo M Gatica, el cual en las intimi-
dades del didlogo nos relaté sus vivencias de las in-
tervenciones quirurgicas que tuvo que realizar en las
Islas Georgias mientras estallaban las balas a su al-
rededor, su posterior prisién en el navio Canberra,
su integracioén activa al Equipo de Salud inglés y el
decoroso trato que recibi6. De todo ello lo que mas
nos impacté fue cuando nos relaté que lo dejaron
en Montevideo, y que su regreso a la patria fue casi
ocultado. Cudnto simbolismo para resumir toda una
guerra cudnta negacion hacia los que fueron a com-
batir. Hicimos un silencio, nos miramos con Antonio
y al unisono decidimos hurgar en el pasado, en nues-
tra historia. Tenia la medicina una deuda grande
con los hombres de la salud que habian participado
en la contienda. Todos nos comprometimos a hacer
un Acto Homenaje para el 2002 con motivo de los
20 anos del episodio bélico.

La idea inicial fue homenajear a todo el Equipo
de Salud en sus distintas ramas, pero eran muchos
para hacerlo en nuestra pequeia casa, la AMA, la
casa del médico. Por ello pensamos que rindiendo

un homenaje a los Médicos Civiles y Militares que
estuvieron en el frente de guerra lo haciamos a todo
el Equipo de Salud que estuvo afectado al mismo,
independientemente del lugar fisico en el que les to-
¢6 actuar (islas, barcos, continente), e independien-
temente de la profesiéon. Hoy, a los 30 afios, hemos
ampliado la convocatoria a otras ramas de las
Ciencias de la Salud teniendo muy en claro que no
se puede hacer una buena Atencién de la Salud sin
su imprescindible presencia.

Me parece oportuno volver a relatar lo que pa-
saba en el continente mientras se desarrollaba la ba-
talla, que hace también a la historia, y que proba-
blemente fue poco difundido. Al inicio de la accién
bélica, presidia la AMA don Francisco Romano. Era
abril y tuvimos cambio de autoridades asumiendo
la presidencia don Carlos Reussi. Vino una delega-
ciéon de médicos peruanos a nuestra sede. Se entre-
vistaron con la Comisién Directiva. El objetivo de su
viaje era para dar apoyo incondicional y ponerse a
disposicién para lo que se necesitase. Es mas, algu-
nos médicos peruanos se ofrecieron para ir al Frente
de Guerra para colaborar en la asistencia de los pro-
bables heridos. Posteriormente fuimos recibiendo
también la adhesion de las distintas asociaciones mé-
dicas y cientificas de los distintos paises hermanos

Vista Salon Principal
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latinoamericanos. Terminada la contienda y para
agradecer estos gestos, Reussi cre6 la Asociacion
Meédica Latinoamericana, con sede permanente en
la AMA, que gener6 varias Jornadas Cientificas. En
las mismas, ademas del intercambio del conocimien-
to, nos permiti6 entrelazar los vinculos espirituales
que unia a nuestros pueblos. Se designé como su
Primer Presidente al Dr Ruiz Reyes de Puebla
(México).

Otro hecho de gran trascendencia fue que a par-
tir de esa lucha en las Islas se generd una corriente
geopolitica de un gran intercambio cientifico-edu-
cativo latinoamericano de niveles impensados an-
teriormente. Se crearon asimismo numerosas socie-
dades y asociaciones latinoamericanas de distintas
especialidades donde se vuelcan las investigaciones
de estas latitudes. Fue un descubrirnos y valorar los
lideres de opinién que habia en nuestro mundo his-
pano lusoparlante. No dejamos de concurrir a los
centros del hemisferio norte (América-Europa), pero
hoy es normal que en todos los eventos comparta-
mos la presencia invalorable de nuestros hermanos
latinoamericanos.

Pero lamentablemente teniamos un hermano en
discordia. No me he cansado de sefialar y de pre-
guntar en las distintas ciudades de Chile como
Santiago, Valparaiso, Iquique, Concepcién y otras,
con quien mas se pelea uno. En su casa, y las ma-

yores peleas, son con sus propios hermanos. Y todos
los chilenos sin distincion asi lo entendieron. Por ini-
ciativa de Reussi comenzamos a viajar a Chile des-
de 1984 generando hasta la fecha un vinculo per-
manente de hermandad cientifica y humana. Una
vez mas la medicina haciendo de embajadora sin
cartera anticipdndose a los actos de los gobiernos.

Si bien el primer acto para los 20 afios de
Malvinas tuvo un valor emotivo muy alto, lo que
mas recuerdo de él fue lo que me comentaron en el
cocktail muchos de los médicos. Me sefialaron que
varios colegas se habian suicidado, que otros toda-
via tomaban medicacién psicoestabilizadora, y que
otros aun se despertaban bruscamente ante las ex-
plosiones de las bombas que aun no lograban bo-
rrar de sus recuerdos. Sres, la guerra no termina cuan-
do se plantea el armisticio. Quedan para siempre
las secuelas de guerra que afectan al combatiente,
a sus familias y al pais de por vida. Esto, amigos, lo
tengo gravado con fuego en mi espiritu. Mi familia
y yo sufrimos estas secuelas. Yo naci en Espafia en
plena Guerra Civil Espanola. Cuando miro hacia
atras compruebo el dafio que nos dejd, pero gracias
a Dios esta tierra nos abrio los brazos.

Desde el punto de vista interinstitucional es muy
interesante comentar también alguno de los lazos
cientificos, educativos y sociales que unen a la AMA
con vuestras organizaciones. Lo primero a tener pre-

Recibe Plaqueta el Sr Gral Brigada Marcelo Gutiérrez
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sente es la numerosa cantidad de nuestros socios que
actuan dentro de la Sanidad Militar. Probablemente
el Convenio mads antiguo se hizo hace unos 40 afios
con el Instituto Nacional de Medicina Aerondutica
y Aeroespacial que firmé el Cmo Diego Lentino. Hace
unos cuatro aflos nuestra Sociedad, de igual nom-
bre que vuestro Instituto, y creada en esa época a su
pedido, convocd a los jévenes pilotos que tuvieron
el triste privilegio de disparar los Exocet. El relato de
las vivencias de ese momento y las consecuencias
en su salud psiquica posterior permitieron compren-
der la dureza de vuestra profesidon. Los otros
Convenios me tocé firmarlos personalmente y han
permitido afianzar las relaciones. Ellos fueron con
el Hospital Militar Central firmado con el Gral San
Dr Félix Dominguez, con el Instituto de Ensefianza
Superior del Ejército, el IESE, firmado por el Gral
Miguel Angel Sarni, y con la Direccién General de
Sanidad Militar firmado por el Gral Rodolfo Campos,
que implica que todos los médicos de su fuerza pue-
dan Recertificar con nuestro querido y prestigioso
CRAMA. Asimismo, deseo agradecerles los benefi-
cios secundarios espontdneos que surgieron, como
ser los firmados con el IOSE y con DIBA, que permi-
ten que nuestros socios, sus familias y nuestro per-
sonal puedan utilizar sus beneficios sociales.

Para la organizaciéon de este Acto se contemplo
que estuviesen representadas sin distincion todas las

areas de los diferentes dmbitos de nuestra ciencia,
sea a través de la Comisiéon de Homenaje, por la pre-
sencia de nuestros socios vinculados a vuestra se-
gunda profesion, la Sanidad Militar, y por los nu-
merosos amigos civiles que compartimos.

Sres Militares y Civiles de la Sanidad que estu-
vieron en el Frente de Guerra de Islas Malvinas,
Georgias y Sandwich del Sur, deseo que conozcan,
por el valor intrinseco histérico, que el concepto de
Equipo de Salud esta incluido en nuestro Estatuto de
1891, el cual siempre permitié que fuesen socios de
la AMA todos los profesionales universitarios rela-
cionados a la Salud. Hoy homenajearemos, ademas
de médicos civiles y militares, a enfermeras e instru-
mentadoras del Rompehielos Almirante Irizar, a bio-
quimicos y farmacéuticos. La distincion que les otor-
gamos, la de Miembro Honorario Nacional, es la mas
alta que nuestra Institucién entrega. Permitannos
incorporarlos al grupo mas selecto de la AMA, pero
mas que ello, ustedes recibirdn eternamente nuestro
agradecimiento. Pusieron en riesgo vuestra integri-
dad fisica y aun vuestras propias vidas, para cum-
plir con creces los ideales de nuestra profesién. En el
2002 la exposicion central estuvo a cargo del Cnel
Méd Enrique Cevallos, Director del Hospital Militar
Malvinas, quien se explayé sobre la actuaciéon que
les toco realizar en dicho hospital. En este acto escu-
charemos al Cap Méd Martin Bordieu y al Gral San

Donacién Libro de Memorias del Bioquimico Dr Alfredo Do Balbo uno de los homenajeados
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Juan Carlos Adjigogovic sobre sus experiencias en
las Islas Malvinas. Quiero resaltar que para esta reu-
nién se preparé una pelicula (10’) referida a todo lo
ateniente a la Sanidad en las Islas, al Acto realiza-
do en estos mismos salones del 2002, y se colocaron
los listados de los homenajeados segun la fuerza de
pertenencia. Dicha pelicula se estuvo proyectando
previo al acto. Agradezco la idea a la Comisién de
Homenaje y en especial al Gral Alfredo Rolando que
programo las bases. Como también al Gral San Dr
Félix Dominguez, Cmo Méd Guillermo Muller, Cnel
Méd Alfredo Talarico, y a los Lic Guillermo Couto y
Fernando Portiglia. La Direccién Artistica la asumié
el Sr Walter Chacén siendo su asistente Betty Avila.
Un saludo referencial al Ingeniero Roberto Iglesias
que esta trasmitiendo el acto en vivo por Internet
por su empresa Aldea Global, el cual luego podran
recrear en nuestro sitio www.ama-med.org.ar

Igualmente hago extensivo el agradecimiento a
todo el personal de la AMA por su dedicacién para
el mejor éxito de este evento. Al Cnel Néstor Alfredo
D’Ambra, Jefe del Regimiento de Infanteria, deseo
sefialar el valor histérico que representa para la ciu-
dadania la presencia de la Banda de Patricios, la cual,
con la Direccién de My Tomas Obregdn, nos acaban
de tocar el Himno Nacional y la Marcha de las
Malvinas.

Sres Homenajeados, toda la medicina se ha reu-
nido para expresarles el reconocimiento por la ta-
rea cumplida. Los pueblos que no han sufrido no tie-
nen historia. El sufrimiento merece su propio relato
que jerarquice a los que han combatido con hidal-
guia y en silencio salvando muchas vidas o alivian-
do a los que sufren en condiciones de excepcion. Sres,
por sus acciones especificas en Salud, por su recto
comportamiento ante el peligro, la Medicina una
vez mads dio pruebas de su contribucion para el en-
grandecimiento de la patria. La Medicina es Amor.
Simplemente Amor. Muchas gracias.

Palabras del Sr. coordinador de Salud y Bienes-
tar de las Fuerzas Armadas, Carlos Apestegui

Me toca el altisimo placer de presentar brevemen-
te la historia del Capitan Martin Bourdieu y lo ha-
go con legitimo orgullo.

Nacié en la Ciudad de Buenos Aires el 13 de di-
ciembre de 1962 y junto a sus 2 hermanos, German,
Profesor de lengua, y Lucas, veterinario, son hijos
del Ingeniero Civil Ivan Bourdieu y Rosa Elena
Ramirez. Finalizados sus estudios secundarios en
1980, contintia con los mismos en la Facultad de
Ciencias Veterinarias, pero el destino tenia otro ca-
mino donde demostrarle su amor por la patria, vo-
cacion de servicio. Fue convocado a cumplir con la
Ley del Servicio Militar Obligatorio e incorporado en
el Regimiento de Infanteria N° 3 Gral Belgrano en

el anio 1981. A principios de 1982 fue dado de baja
y mientras esperaba su baja definitiva fue moviliza-
do al teatro de operaciones de Malvinas. En la gue-
rra, luego de 2 meses, le toco participar de uno de
los mas encarnizados combates, luego vinieron la
rendicidn, el regreso sin gloria, la vuelta a la vida
civil, que dejaba ligados a los guerreros de Malvinas
con el gobierno que los habia mandado a defender
nuestra soberania. Martin decidié continuar sus es-
tudios sumergiéndose en el campo, los caballos y la
veterinaria; es entonces cuando cambia de carrera
y de vida. Egresé de la UBA el 19 de diciembre de
1994, recibiendo formalmente su titulo de Médico el
4 de abril de 1995, casi 22 aflos después de que pis6
suelo de Malvinas. Ya habia terminado su residen-
cia en psiquiatria cuando solicité su ingreso en el
Ejército Argentino y el destino lo envié al Hospital
Militar de Campo de Mayo en donde en el Servicio
de Psiquiatria con el Dr Appiani asistié con dedica-
cién a sus hermanos de la guerra, que se encontra-
ban internados o acudian pidiendo ayuda, ante un
estado que les habia dado la espalda. En el afio 2009
fue designado representante del Ejército en calidad
de experto de Salud Mental de las FFAA, dependien-
te del Ministerio de Defensa como integrante de ese
Ministerio. Como miembro de dicho comité fue uno
de los actores principales de la resolucién ministe-
rial 1.209 del 2010 que no solo contempla la asis-
tencia de los veteranos de guerra, sino a todo aquel
militar que padezca algun evento destructivo y otras
afecciones complementarias. En los afios 2004 y 2010
fue designado por el Ejército Argentino para moni-
torear el estado de nuestros soldados desplegados en
Haiti y que acababan de sufrir los efectos de un te-
rremoto que sumid a ese pais en un desastre, con
miles de heridos y muertos. En medio de este infier-
no el Lic Antonio Cornejo realizé un estudio de cam-
po a los casi 400 hombres in situ y esta experiencia
permitié brindar asistencia personal a los afectados
a su regreso, logrando revertir con su accién casi en
un 100% en estrés post-traumatico. En el ano 2011
fue disertante por el estado Argentino en las Jornadas
Nacionales de Salud mental de Militares que se rea-
lizaron en el Ministerio de Relaciones Exteriores de
nuestro pais. Fue designado orador experto por el
Ministro de Defensa en el Congreso Panamericano
de Medicina Militar. Hace escaso tiempo la Presidente
de la Nacién, que vio sus antecedentes, lo nombroé
Director Médico del Centro de Salud de las FFAA, ve-
teranos de Malvinas; primer centro de este tipo en
Ameérica Latina. Bordieu es un caso unico en el pa-
is, su condicién de ex-combatiente y profesional de
la salud mental le permitié el abordaje sensible de
los principales temas que afectan a los veteranos y
un vinculo especial en el tratamiento clinico.
Finalmente, digo que el Dr Bordieu y todos los vete-
ranos aca presentes tendrdn para siempre el afecto
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y el respeto de sus camaradas y compatriotas. Dejan
como legado para el futuro una mochila llena de
valores imprescindibles para el ser humano, como
son la generosidad, la solidaridad, la humildad y la
ética; de todas ellas seran héroes absolutos. Nada
mas y muchas gracias.

Conferencia del Dr Martin Maria Bourdieu:

“A 30 aiios de Malvinas: abordajes terapéuti-
cos en el campo de la salud mental”

(Resumen)

Es dificil poder trasmitir lo que vivi desde una do-
ble participacién: como médico y como soldado. Es
dificil explicar lo que significa la enfermedad y el
dolor emocional cuando sigue sangrando.

Voy a tratar de ser simple en mi exposicién, diri-
giéndola a médicos y a aquellos que no lo son, in-
tentar un resumen para que se entienda la comple-
jidad de los abordajes terapéuticos en el area que
nos ocupa. En principio al hablar de enfermedad
mental, estamos hablando de enfermedades relacio-
nadas con un trauma psiquico, pero la presencia de
trauma psiquico no es suficiente, sino que tenemos
que tener en cuenta la subjetividad del individuo que
experimenta dicho trauma, lo que llamamos los fac-
tores pretraumaticos. Ademds, eran tiempos del
Servicio Militar Obligatorio, por lo cual la poblacién
implicada era una representacién de la poblacién
general, con la incidencia de enfermedades de todos
los argentinos. Los factores pretraumaticos no son
modificables, pero si lo son los factores postrauma-
ticos, lo que la sociedad puede hacer para paliar,
“La Huella del Horror”, que son las que se precipi-
tan, las reacciones de estrés postraumatico en las ho-
ras, dias, meses e incluso anos siguientes al evento.

Esta huella queda enquistada en nuestro cerebro
y a veces un estimulo despierta en toda su magni-
tud lo que se vivié en aquel momento. Cuando se
pregunta a un veterano de guerra qué le pasa en
Navidad a Fin de Afio es posible que conteste “no
me gustan, no me integro” porque en dichas fiestas
el olor a pélvora, y los estruendos le recuerdan las
batallas de Malvinas.

Y al final no fue el retorno de la guerra. Como
dijo un veterano “apenas llegamos la gente estaba
muy intrigada. Lo que nos preguntaban era si habi-
amos recibido las encomiendas, las cartas, si habia-
mos tenido mucho frio, hambre, si habiamos mata-
do a alguien, si habiamos visto morir a alguien”.
Con estas preguntas se abria una herida que queda
sangrando, pero no habia quién los ayudara a cu-
rar dichas heridas.

Extraje un relato de una declaracién de la Sra
Noemi Ciollaro que es un ejemplo de las experien-
cias de las mujeres de veteranos de guerra: “Con

Mario me puse de novia a los 15 afios. No pude des-
pedirlo cuando se fue a Malvinas, me avis6 por te-
léfono que lo llevaban, y lo recibi cuando volvié. La
mirada que €l tenia cuando se fue nunca mas vol-
vid a existir, nunca mas volvié a ser él mismo des-
pués de la guerra. Yo llegué a la casa emocionada
porque estaba vivo, pero lo vi inexpresivo, me mi-
raba fijo, con esos ojos, con esa cara, sucio, espan-
toso. Yo tenia 18 afios, no sabia qué le pasaba, su
familia tampoco. Estuvo tres meses sin hablar na-
da. Saliamos a caminar y cuando la gente que lo
conocia de chico lo saludaba, lo abrazaba llorando,
él los apartaba, los miraba y decia ‘estoy bien’ ”.
Una tipica conducta evasiva sobre un tema que pre-
fiere no tocar.

Lo que hicimos durante algunos afnos fue la eva-
luacién pasiva a la espera de que el paciente con-
curra y no lo hacian.

Por lo tanto, adoptamos la evaluacién proacti-
va, buscar al paciente. Como comenta la sefiora ci-
tada, “verlo de lejos interactuar con quienes estuvo
en las islas, ahi son otras personas, chicos de 18 afios,
vuelven a revivir, a contar eso distinto a todo”.

El Hospital Militar de Campo de Mayo fue el que
tuvo el rol operacional durante el afio 1982, partici-
pando activamente en la recepcién del personal mi-
litar procedente del TOAS.

Dieciocho afios después, teniendo el honor de ser
el Jefe de Servicio de Psicopatologia de Salud Mental
de dicho hospital, participamos en un relevamiento
durante el afio 2000, y la situacién que encontra-
mos fue la siguiente: el 50% de los pacientes que con-
currian al Hospital mencionado venian del Norte del
pais. Por lo tanto, ;qué tratamiento puede realizar-
se a pacientes que viven a un promedio de 1.000 kms
de distancia?

Se toma entonces una directiva. Allf estaba el Dr
Félix Juan Dominguez, que cambia radicalmente la
atencién y el sequimiento de nuestros pacientes. Se
procede a la descentralizacién y se decide que todos
los hospitales de las tres fuerzas puedan asistir a nues-
tros camaradas.

Esto favorecié el aumento de la frecuencia en la
atencion, el seguimiento mas estricto de los trata-
mientos psicofarmacolégicos y la mejoria sintoma-
tica de la mayoria de los casos. En ese momento era
lo mejor que se podia hacer.

Hablaremos ahora del concepto de comorbilidad,
o seq, la ocurrencia simultanea de dos o mas tras-
tornos mentales en un mismo sujeto. Segin el DSM-
IV aproximadamente el 80% de los pacientes con
Trastornos de estrés postraumatico (TEPT) responde-
ra al criterio de alguna otra patologia. Las afeccio-
nes mas comunes son depresiéon mayor, trastornos
de ansiedad, y abuso y de pendencia de sustancias.
La depresion es una de las enfermedades mas leta-
les que existen, aun bajo tratamiento médico, y la
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dependencia de sustancias aumenta el riesgo de
muerte en estos pacientes.

Es por ello un tratamiento sumamente complejo
y deberd tener un abordaje multi e inter-disciplina-
rio: basicamente farmacoldgico, psicolégico, con se-
guimiento individual y personalizado, terapia gru-
pal, musicoterapia, terapia ocupacional, terapia gru-
pal, terapia familiar, asistencia social, redes de apoyo,
psicoeducacion y el uso de recursos inter-institucio-
nales. Pensemos que hasta el 2004 solo se utiliza-
ban las cuatro primeras terapias mencionadas.

El 3 de diciembre de 2004 el Comando de Sanidad
crea la primera Unidad de Tratamiento de Estrés
Postraumatico ubicada en Palestina 638, y alli co-
menzamos a brindar asistencia terapéutica especia-
lizada para aquellos Veteranos de Guerra que pade-
cen trastornos o patologias postraumaticas.

Desde entonces llegamos a la conclusién que los
tipos de trastornos que prevalecen luego de un acon-
tecimiento traumatico son: trastornos de ansiedad,
depresién mayor y TEPT. Y que como las Fuerzas
Armadas siguen participando en Misiones de Paz,
como el relevamiento sanitario de Haiti 2004, he-
mos aprendido de nuestros errores y ahora sabemos
que el punto de foco debe ser puesto en los esfuerzos
tempranos para prevenir las heridas emocionales y
el deterioro de los posibles damnificados y que las
reacciones al estrés agudo se conviertan en patolo-
gias crénicas.

Hoy tratamos en todos los hospitales militares con:

1) Patologias cronificadas (VVGG Malvinas), 2)
Deteccidon temprana en personal expuesto a situa-
ciones de riesgo (Misiones de Paz), y 3) Primeros au-
xilios psicoldgicos (psicoeducacion).

Por otra parte, se incorpora el concepto de
Interfuerza, nuevo en latinoamerica. A través de la
medicina logramos actuar las tres Fuerzas en con-
junto, unificando protocolos para el accionar en ca-
sos de emergencia, para la evaluacién de posibles
problemas y para el seguimiento de pacientes.

El 22 de mayo de 2012 se creé el Centro de Salud
“Veteranos de Malvinas - Centro Integral de Salud”
para todas las Fuerzas Armadas, que permite el abor-
daje de todos los veteranos de guerra y de aquellos
que participaron en situaciones de alto riesgo, su-
mando el concepto de salud integral. Hemos inclui-
do a la familia en este marco: de paciente bajo tra-
tamiento, de fallecidos en el Teatro de Operaciones
y a los de los fallecidos después; y también la aten-
cién clinica.

Creo haber logrado el objetivo. Muchas gracias.

Palabras del Dr Félix Juan Dominguez

Buenas tardes, hoy tengo el placer y el gusto de
presentar al General de Santidad Veterano de gue-
rra de Malvinas, Juan Carlos Adjigogovic. Voy a ha-
cer una breve resefia curricular del mismo para po-
nerlos en situacién.

El Dr Adjigogovic es oriundo de Dolores, egre-

Dres Félix | Dominguez, Miguel Falasco, Alfredo P Buzzi, Elias Hurtado Hoyo
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sado del colegio secundario en el afio 1971, egres6
de la facultad de medicina de La Plata en el ano
1978, ingres6 al Ejército en el afio 1979, y fue des-
tinado en el afio 1980 al Regimiento de Infanteria
12 en la Provincia de Corrientes en la Ciudad de
Mercedes. En ese momento es cuando pasa a
Malvinas como Jefe del Servicio de Sanidad. Desde
el ano 1982 a 1985 fue Jefe del Servicio de Sanidad
del Batallon de Arsenales Viejobueno y a partir del
ano 1985 desarroll6 sus tareas en el Hospital Militar
Central en el servicio de neurologia siendo Jefe del
servicio y Segundo Jefe del servicio de neurofisiolo-
gia Jefe del servicio y Jefe del Departamento de
Neurologia, posteriormente fue destinado a la
Direcciéon de Sanidad donde se desempefié como
Jefe del Departamento Técnico pasando luego, en
el ano 2005, al Hospital Militar Campo de Mayo
como Sub Director primero y como Director después.
En el arnio 2010 se desemperié como Director Médico
del Hospital Militar Central y en la actualidad, en
2012, como Director General del Hospital Militar
Central.

En lo relativo a su desempefio en el drea edu-
cativa, realizé la carrera docente y es docente ads-
cripto de la Universidad de Buenos Aires.

Al Dr Adjigogovic me une una larga amistad
por haber sido de alguna manera su jefe y é1 haya
sido mi ayudante durante los cuatro afios que me

desempené como Director del Hospital Militar. Sus
cualidades personales, profesionales, su honor, su
dedicacién y su dedicaciéon al trabajo, lo hacen un
excelente profesional militar en esta circunstancia.

El Doctor va a disertar sobre el Servicio de
Sanidad del Regimiento 12 de Infanteria, puesto de
socorro Darwin — Malvinas.

Conferencia del Grl de Sanidad Dr Juan Carlos
Adjigogovic:
“Seccion Sanidad del R1 12 y Puesto de Socorro
Darwin - Malvinas”
(Resumen)

En abril de 1982 tenia 28 afios y me desempe-
naba como Jefe de la Seccién Sanidad del
Regimiento de Infanteria 12 “General Arenales”

con asiento en la ciudad de Mercedes, provincia
de Corrientes.

El Regimiento de Infanteria. Estd constituido de

la siguiente manera:

e Tres Companias de Infanteria (cada compafiia
consta de aproximadamente 150 hombres).

e Una Compaiia Comando.

e Una Compania Servicios (formada por tres sec-
ciones de apoyo):

Palabras del Dr Juan Carlos Adjigogovic
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- Seccion Arsenales: Proporciona el
apoyo de armamento, municién y ve-
hiculos.

- Secciéon Intendencia: Vestuario, ali-
mentos y combustible.

- Seccién Sanidad: Mantenimiento y
recuperaciéon de la salud (un oficial
médico, tres suboficiales enfermeros y
diecisiete soldados).

Seccién sanidad: En operaciones su
mision es instalar y operar un Puesto de
Socorro, lugar al cual son evacuados los
heridos de combate. Los heridos llegan
autoevacuados o evacuados por los sol-
dados camilleros de la seccién sanidad.
En el Puesto de Socorro son estabilizados
y puestos en condiciones de continuar la
evacuacién hacia instalaciones de sani-
dad de mayor complejidad.

En Malvinas el principal inconvenien-
te fue que donde se encontraba el
Regimiento solo se podia evacuar por he-
licopteros, ya que no existian caminos y
ello no siempre era posible. -

Actividades Previas a la partida. Una
vez recibida la orden de desplazar el
Regimiento hacia el sur del pais la sec-
cién sanidad realizoé las siguientes acti-
vidades:

e Refuerzo de vacuna Tab Di Te (difte-
ria, tétanos y tifoidea).
e Grupo Sanguineo en placa identifica-

e
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1. Movimiento Ferroviario y Aéreo de
Escalén Personal.

2. Movimiento Ferroviario y
Automotor de Escalén Material.

3. Movimiento Aéreo de Automotor de
Medios Asignados a Frontera Sur.

4. Movimiento Aéreo de Escalon
Personal.

" | 5. Movimiento Maritimo de Escalén
Material (no ejecutado).

6. Zona de defensa del Litoral
Maritimo.

7. Zona de Defensa de la Fraccion
Sur (no se ocupo).

8. Punto de Embarco del Escalén
Material.

toria.

e Instrucciéon (Primeros
Agresion por Frio).

e Bano de pies con Permanganato de
Potasio (previene contra hongos).

Auxilios y

Traslado: En el siguiente mapa se muestra como
se efectuio el traslado. El personal por ferrocarril y
modo aéreo, los vehiculos por ferrocarril y luego ro-
dando. El paso a las islas fue por modo aéreo y par-
cialmente (parte del personal y equipo no pudo se
trasladado).

Traslados en la isla: 25 y 26 de abril de 1982.
Puerto Argentino: La primera noche en el aeropuer-
to y la segunda frente a la gobernaciéon se durmio
sobre el poncho pldstico, en bolsas de dormir y sin
armar carpas (a la intemperie). El frio, viento y hu-
medad fueron extremos.

27 de abril -— 1 de mayo de 1982. Monte
Challenger: Se instalaron carpas individuales. Desde

Esquema de movimientos del Regimiento 12 de Infanteria (Rl 12)

hacia el Teatro de Operaciones Atlantico Sur.

ese lugar se presenci6 el ataque (aéreo y naval) so-
bre Puerto Argentino del 1° de mayo.

1 -4 de mayo de 1982. Pradera del Ganso: La sec-
cién sanidad con parte del regimiento fue traslada-
da por helicopteros a Pradera del Ganso.

En ese lugar existia un puesto de socorro (PS) en
el caserio (PS1) y una carpa adelantada como PS
eventual (PS2) instalado por personal de sanidad de
la Fuerza Aérea (dos médicos y dos soldados).

Efectivos en Pradera del Ganso:

e Ejército: 642 hombres.
e FAA: 202 hombres.

Actividades de la Sec San en Pradera del Ganso
Puerto Darwin

e Operar PS y Enfermeria.
e Recorrer las posiciones.
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e Adoptar medidas en relacién con la situacién sa
nitaria (alimentacién, abrigo, pie de trinchera):
Con las medidas adoptadas hubo muy baja inci-
dencia de pie de trinchera. Como solo se contaba
con dos pares de medias por hombre y en las po-
siciones se mojaban los pies y ademds no habia
forma de secar las medias, se indicé utilizar un
par (humedo) en la posicién y el otro par (man-
tenido seco) en el descanso. Se reforzo la alimen-
tacion en quienes se detect6é pérdida de peso sig-
nificativa.

e Atencién de poblacién civil (muy demandante de
atencion médica que habitualmente no tenian).

e Atender bajas que se producen: Por la efectividad
de los pozos de zorro durante los bombardeos prac-
ticamente no se produjeron bajas. Solo se aten-
dieron problemas médicos y algun accidente.

15 de mayo de 1982: 1 Suboficial enfermero y 2
Soldados de sanidad se desplazan con la Compania
C del Regimiento de infanteria 25 a Pto San Carlos
donde se produce un enfrentamiento con tropas bri-
tanicas que se encontraban desembarcando.

26 de mayo de 1982:1 Oficial médico y 5 solda-
dos se desplazan hacia el Norte en apoyo de la
Compaiiia A instalando un PS (PS3) en un establo
en Darwin y 2 suboficiales enfermeros y 2 soldados

son desplazados hacia el Sur en apoyo de la
Compaiia C.

El 28 de mayo se produce el ataque por tierra des-
de el Norte con apoyo aéreo y naval. El avance de
los britanicos obliga al personal de sanidad ubica-
do en PS3 a retroceder a PS2 y luego al PS1. En con-
traataques de fuerzas propias se salié a recoger he-
ridos. El combate duré todo el dia y se atendieron
heridos leves y de relativa gravedad ya que los mas
graves fueron evacuados durante su avance por los
britanicos.

El 29 de mayo el personal de sanidad juntamen-
te con el resto del regimiento es tomado prisionero.
Lo ingleses ofrecen al personal de sanidad incorpo-
rarse al hospital de campafa que instalaron en San
Carlos, concurriendo los médicos de Fuerza Aérea
mientras que la secciéon sanidad queda con el
Regimiento.

Estando prisioneros se confecciona un acta ma-
nifestando el deficiente estado sanitario de los pri-
sioneros. Esta acta tiene como consecuencia que per-
sonal jerarquico de sanidad britdnico concurra a eva-
luar el estado de los prisioneros.

Bajas del RI 12
e 32 fallecidos.

e 3 desaparecidos.
e 67 heridos.
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ACTA DE PROTESTA POR FALTA DE FACILIDADES SANITARTAS EN GOOSE ﬁi‘ﬁ*‘“
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Transcripcion del Acta

En Goose Green a los un dia del mes de Junio del ano  c¢. Piodermitis

mil novecientos ochenta y dos se labra la presente acta pa- 2. Se deduce que estas novedades irdn en aumento de no

ra dejar constancia del estado sanitario del personal de la efectuarse el traslado a lugares adecuados, desde el pun-

Fuerza de Tareas Mercedes y Fuerza Aérea. to de vista sanitario.

1. Se presentan las siguientes novedades motivadas por el Para constancia firman la presente acta el 2do Jefe de
estado higiénico y ambiental en general del alojamiento.  la Fuerza de Tareas Mercedes Mayor D Alberto Horacio

a. Alteraciones digestivas (nduseas, vomitos, diarrea, céli- Frontera, el 2do Jefe de la BAM Condor Vice Comodoro
cos, etc.). Oscar Vera Mantaras y el Teniente Primero Medico Dr Juan

b. Enfriamiento y congelamiento. Carlos Adjigogovic.
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